Pedikuldza - zavsivenie - opatrenia, ktoré je nutné
vykonat

Pedikuléza - zavSivenie sa vyskytuje na celom svete, postihuje ludi vSetkych vekovych
skupin, hlavne vsak deti. P6vodca pedikulézy vos detska (Pediculus capitis), cudzopasnik

Ziviaci sa krvou hostitela, je schopny parazitovat iba na ¢loveku.

Zije vo vlasatej Casti hlavy, ale aj napr. v obo¢i, brade, fuzoch. Samcek dosahuje velkost
2-3 mm, samicka 2,9-3,5 mm. VoS detskd ma Ustne Ustroje prispOsobené k bodaniu a
saniu. Zivi sa prudiacou krvou, za prirodzenych podmienok prijima potravu kazdé 2-3
hodiny. Samicky kladd denne 3-4 vajicka (hnidy) ku korefiom vlasov pevnym prakticky
nerozpustnym tmelom. Z vaji¢ok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C za 13-19 dni, pri
teplote 30°C za 7-14 dni). Vyvoj v&i z vajicok cez larvalne $tddia az k dospelému
jedincovi trvad priemerne 20 dni, jeho dizka zavisi od teploty (pri teplote 28-30°C trva
vyvoj 18-22 dni, pri 37°C 14-15 dni).

Vaji¢ka (hnidy) zostdvaju na vlasoch i po vyliahnuti v&i. Zivé hnidy st Zltobiele s
rozmermi 0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti su priesvitné. Na vrchole hnidy je viecko, ktorym
vyliahnutd vos vylezie. Dospelé samicky ziju priemerne 3 tyzdne. Za zivot nakladu asi
100-140 vajicok.

KedZe vos detskd parazituje len na cloveku, zdrojom nakazy je zavsiveny clovek. Od
zavsiveného zdroja je mozny prechod na nového hostitela od zaciatku zavsSivenia az do

doby jeho likvidacie.

Prenos

VSi sa Siria v ludskej populacii hlavne pri priamom styku, zvacSa v kolektivoch (rodina,
predSkolské a sSkolské zariadenia, ubytovne), ale v mensej miere aj prostrednictvom
roznych predmetov (hrebenov, kefiek, Ciapok, Salov, osobnou alebo postelnou bielizriou).
Ak sa dostanu vsi na golier odevu, mozu preliezat aj na Saty druhych osdb v spolo¢nych

skrinkach, Satniach.

Diagnostika
Na diagnostiku zavSivenia sluzi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hladdme hnidy a
vSi. Charakteristickym miestom nalezu hnid je hlavne Cast hlavy za usnicami a zatylkom.

Jedinym spolahlivym d6kazom trvajlucej zavsSivenosti je ndlez Zivych lezlcich vsi.

VSeobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je osobna Cistota a cCastd vymena
osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné vcasné zahajenie dezinsekcnej
akcie (zneskodnenie lezucich vsi a hnid Gu¢innym dezinsekénym prostriedkom), ktoru je

nutné vykonat v celom kolektive, t.j. aj u zdravych ¢lenov triedy, rodiny. Sucéasne je



nutné zahubit i v8i, ktoré sa mdzu vyskytovat na pokryvkach hlavy, hreberioch, kefkach,

bielizni a dalSich predmetoch, s ktorymi prisla hlava zavSivenej osoby do styku.

Opatrenia, ktoré je nutné vykonat

U vsSetkych deti a pedagdgov v triede a ich vsSetkych rodinnych prislusnikov je
nutné umyt vlasy Sampdnom proti véiam dostupnym na trhu - Parasidose, presne
podla navodu vyrobcu, alebo dezinsekénym sprayom Diffusil H. Sampdn aplikovat
na mokré vlasy masirovanim vlasovej pokozky, nechat pdsobit 3 minlty a
oplachnut &istou vodou. Sampén aplikovat druhykrat, nechat pdsobit 3 mintty a
dokladne oplachnut ¢istou vodou. Na dosiahnutie pozadovaného vysledku su tieto
2 po sebe idlce aplikacie nevyhnutné. Délezité je aplikovat tito kdru naraz a u
vSetkych ¢lenov kolektivu (triedy aj jednotlivych rodin), t. j. dohodnut si napr.
konkrétny vikend. Ak sa tato kara neaplikuje u vSetkych a v rovnakom case, moze
dochadzat k dalSiemu prenosu. K zaisteniu spolahlivého Gcinku (k likvidacii lariev
vyliahnutych z hnid, ktoré predsa len prezili) je potrebné pouzitie Sampdnu po 14
drioch opakovat. Na trhu su k dispozicii aj iné pripravky napr. Devos - vlasovy
gél, Jacutin gel, Nemoxan - kondicionér, pripadne podla aktualnej ponuky. Ich
pouzitie je v8ak vzdy nutné kombinovat s pouzitim $ampdnu. Uvedené pripravky
sa daju objednat v lekarni (distriblciu zabezpeduje napr. firma Unipharma). Su aj
pripravky na lekarsky predpis, ktoré predpisuje odborny kozny lekar.

OsobnU a postelnt bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych teplotach,
doékladne vysusit a vyzehlit.

Ciapky, $atky, $aly a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit je nutné vyprat min. v 2
cykloch pri doporuéenych teplotach, dékladne vysusit, vystavit ic¢inkom slneéného
Ziarenia, prip. postriekat pripravkom Biolit na leztici hmyz.

Matrace, Zinenky pouzZivané v $kole postriekat Biolitom na leztici hmyz, ddkladne
vyvetrat, vystavit i¢inkom slne¢ného Ziarenia a min. 3-4 dni nepouzivat.
Predmety prichadzajuce do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefky) je potrebné
oSetrit pripravkom Biolit na lezici hmyz, pripadne namocit do roztoku s obsahom
chléru (Savo, Chloramin, Persteril).

Zasadné je zabezpecenie vysokej Urovne osobnej hygieny. Kazdy clen kolektivu
musi pouzivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterdk, hreber) a zabranit ich
vzajomnému poziciavaniu. To isté plati aj v pripade ciapok, Satiek, pripadne inych

pokryvok hlavy.

Zodpovednost za odvsivenie dietata maja rodiéia, pedagogicki pracovnici sa

povinni na tento problém upozornit. Prijatie dietata spit do $kolského

zariadenia je mozné len na zaklade predloZenia potvrdenia od obvodného

pediatra o uzdraveni dietata.






